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БФ ПОДАРИ СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ

Отчет о работе
благотворительной
программы
за 4-й квартал 2025 года

Название программы: Оказываем адресную
помощь семьям с недоношенными детьми

Собранная сумма через mos.ru/blago: 71451 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд в
четвертом квартале 2025 года фонд собрал 71451 рубль. Большую часть
средств организация направила на проведение мероприятий по арт-
терапии и оказанию психологической помощи женщинам, находящимся в
отделении патологии новорожденных и недоношенных детей
Национального центра здоровья детей (НЦЗД). Более 32000 рублей фонд
направил на оплату труда психолога и арт-терапевта, а также закупку
необходимых расходных материалов для занятий. Благодаря поддержке
неравнодушных людей подопечные фонда почувствовали заботу и
внимание окружающих, а родители обрели силы для дальнейшей заботы
о своих детях. Арт-терапия и психологическая поддержка оказывают
значительное влияние на психоэмоциональное состояние матерей,
находящихся рядом со своими новорожденными детьми. В условиях



стационара часто возникают стресс, тревожность и усталость, что
негативно сказывается как на маме, так и на ребенке. Арт-терапия
помогает снять напряжение, отвлечься от негативных мыслей и
зарядиться положительными эмоциями. Кроме того, такие мероприятия
улучшают взаимоотношения между мамой и ребенком и укрепляют их
связь.

История помощи №2

Благотворительный фонд «Подари солнечный свет» на средства,
поступившие в октябре—декабре 2025 года, организовал также
новогоднее мероприятие. Праздник объединил детей с ограниченными
возможностями здоровья, детей из многодетных семей и тех ребят, чьи
отцы были мобилизованы и не могли находиться рядом с семьей. На
празднике дети окунулись в атмосферу волшебства и сказочных
приключений. Для подопечных фонда был организован интерактивный
кукольный спектакль. Позже состоялся мастер-класс по созданию
новогодней игрушки своими руками, а в конце мероприятия каждый
ребенок получил подарок от Деда Мороза. Особенно радостно было
видеть, как дети читали стихи, пели любимые песни и участвовали в
веселых конкурсах и играх. Они стали полноценными участниками
новогоднего праздника. Такие мероприятия не только дарят радость
детям и их родителям, но и способствуют укреплению семейных уз,
создают особую теплую атмосферу доверия и взаимопонимания между
детьми и взрослыми. Они учат дружбе, уважению друг к другу и
помогают развиваться в инклюзивной среде, где нет места одиночеству
и страхам перед другими людьми.
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