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ОБРАЩЕНИЯ"

Отчет о работе
благотворительной
программы
за 2-й квартал 2026 года

Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 312216 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд во
втором квартале 2026 года собрал 312216 рублей. Продолжалась
реализация основной программы «Добрые перемены». Поддержка
неравнодушных людей позволила организации не только оплатить
работу своих специалистов (130 825 рублей), но и продолжить
мониторинг подопечных и консультации семей с детьми. В апреле—июне
2026 года в Центре добрых перемен было проведено две супервизии, 23
консультации и один консилиум. На мероприятиях разбирались сложные
случаи, отслеживалась динамика реабилитационного процесса по
каждому ребенку и корректировалась терапевтическая работа.
Специалисты детских учреждений получали также помощь и



информационную поддержку от психологов фонда. В Центре
проводились также консилиумы, комплексная оценка случая (анализ
запроса, состояния ребенка и родителей, мониторинг динамики по
четырем сферам: эмоции, поведение, коммуникация, самооценка).
Определялся формат реабилитационного маршрута (стандартный или
индивидуальный), а также решались ключевые диагностические и
организационные вопросы. На консультациях специалисты проводили
детей с опытом жестокого обращения по реабилитационному маршруту
помощи, согласованному на консилиуме. На аренду помещения Центра
добрых перемен, частичную оплату труда специалиста по
благотворительным проектам и закупку воды для семей в отчетном
периоде было израсходовано 112 540 рублей. Остаток средств в размере
72398 рублей перенесен на третий квартал. Михаил, один из подопечных
фонда, поступил в реабилитационный центр вместе с младшим братом в
июле 2025 года. Ему было восемь лет. До этого он жил с мамой, ее
сожителем, бабушкой и прадедушкой. Мама употребляла алкоголь и
психоактивные вещества. Сожитель применял к маме и детям
физическую силу. Бабушка и прадедушка тоже пили. Семья стояла на
учете в органах профилактики. Дети были предоставлены сами себе.
Михаил гулял с друзьями в другом районе города, иногда пропадал на
целый день. В Центре мальчик с первых дней проявлял настороженность
и иногда конфликтовал с другими детьми. На групповых занятиях
отказывался выполнять задания, нецензурно высказывался, мог резко
оборвать разговор. Со взрослыми старался общаться «на равных» — не
слушался, спорил, занимал противоборствующую позицию при малейшем
несогласии. На первый взгляд все это выглядело как плохое воспитание
или трудный характер. На индивидуальных встречах с Михаилом
психолог не форсировала терапию. Она использовала
нейрооборудование, балансир, арт-терапевтические техники и работу с
песком. На групповых занятиях — шарф Сова: большой кусок плотной
ткани, который помогает ребенку физически почувствовать границы
собственного тела. Для детей, выросших в неблагополучных семьях, это
важный опыт. Восьмилетний Михаил рассказывал о маме с обидой. О
том, как она уходила и не возвращалась, как однажды побила ремнем за
то, что он уехал на велосипеде в другой район. Он не понимал, что
сделал не так. Со временем терапия дала эффект, и мальчик стал
следовать правилам и указывать на недопустимое поведение и другим
детям. К концу курса реабилитации и терапии подопечный фонда стал
иначе разговаривать со взрослыми. Заметив, что напряжение нарастает,
он контролировал себя и не доводил ситуацию до срыва. Чувство обиды
на мать никуда не ушло, однако, Михаил научился жить с этими
переживаниями.
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