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ОБРАЩЕНИЯ"

Отчет о работе
благотворительной
программы
за 2-й квартал 2025 года

Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 260128 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд во
втором квартале 2025 года собрал 260 128 рублей. Большую часть
средств (192 066 рублей) организация направила на оплату труда своих
супервизоров, специалистов программы «Добрые перемены», которые
занимались мониторингом в детских учреждениях. На супервизорских
встречах разбираются сложные случаи, отслеживается динамика
реабилитационного процесса по каждому ребенку и корректируются
терапевтическая работа. Специалисты детских учреждений получают
также помощь и информационную поддержку от психологов фонда.
Более 68 тысяч рублей фонд направил на оплату аренды помещения
Центра добрых перемен (Москва). Братья Владимир и Николай (имена



изменены), подопечные фонда, родились в обычной с виду семье, но за
дверями их квартиры скрывался мир, где не было места детству. В их
доме царила антисанитария, не было еды, а мать часто оставляла
мальчиков одних. Ни заботы, ни любви, только борьба за выживание.
Вскоре мать была лишена родительских прав. Мальчики попали в
замещающую многодетную семью, где, казалось, все должно было
наладиться. Но история повторилась: вновь алкоголь и пренебрежение.
В 2016 году опекун была отстранена, а Вову и Колю направили в
организацию для детей-сирот. В следующей семье их продержали всего
две недели. Так, раз за разом дети переживали потери и каждый отказ
только убеждал мальчиков в том, что они никому не нужны. Когда
братья попали в очередную замещающую семью, то поначалу казалось,
что все будет иначе. Родители уже имели родную дочь, опыт воспитания
приемного подростка и прошли школу приемных родителей. Семья была
полная, стабильная. Но в этот раз старшие дети с трудом приняли
братьев. Вслед за ними и отец семейства стал регулярно выражать
недовольство и придираться к Вове и Коле. Позже кризис в семье
усугубился: болезнь матери, развод, переезд на съемное жилье. Тем не
менее, опекун осталась с детьми и продолжила бороться за них. Семья
обратилась за помощью в Службу сопровождения замещающих семей.
Когда специалисты начали работать с Вовой, перед ними предстал не
просто трудный подросток, а ребенок с глубокой душевной травмой. За
агрессией, ложью и конфликтами со сверстниками скрывалась боль
утраты и одиночества. Мальчику был поставлен диагноз:
социализированное расстройство поведения. Специалисты использовали
весь спектр техник: от арт- и сказкотерапии до телесно-
ориентированных практик. Параллельно шла работа с приемной мамой.
Ее участие стало ключевым фактором в восстановлении эмоциональной
связи с ребенком. На тренингах и консультациях с психологом она
училась слышать, понимать и сочувствовать своим детям, а также
осознавала свои ошибки, связанные с теми или иными запретами.
Благодаря работе специалистов фонда и усилиям семьи у Вовы
появились новые интересы. Он начал заниматься хоккеем, участвовать в
тренингах по развитию уверенности и наладил отношения со
сверстниками. У него улучшилась успеваемость в школе. Впереди еще
много работы, но положительные сдвиги очевидны: у Вовы снизился
уровень тревожности, ушли ночные страхи, укрепились отношения с
братом и мамой. Программа «Добрые перемены» стала для семьи не
просто поддержкой, а настоящей точкой опоры. Благодаря системной и
чуткой работе специалистов, ребенок получил шанс на новую жизнь.
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