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БФ "НАЦИОНАЛЬНЫЙ ФОНД ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ОТ ЖЕСТОКОГО
ОБРАЩЕНИЯ"

Отчет о работе
благотворительной
программы
за 4-й квартал 2025 года

Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 367770 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд в
четвертом квартале 2025 года собрал 367770 рублей. Часть
пожертвований в размере 147900 рублей организация направила на
оплату труда своих кураторов, специалистов программы «Добрые
перемены», которые занимались мониторингом своих подопечных. Всего
рамках программы было проведено 10 супервизий и 10 консилиумов. На
встречах разбирались сложные случаи, отслеживалась динамика
реабилитационного процесса по каждому ребенку и корректировалась
терапевтическая работа. Специалисты детских учреждений получали
также помощь и информационную поддержку от психологов фонда. В
Центре добрых перемен проводились консилиумы, комплексная оценка



случая (анализ запроса, состояния ребенка и родителей, мониторинг
динамики по четырем сферам: эмоции, поведение, коммуникация,
самооценка); определялся формат реабилитационного маршрута
(стандартный или индивидуальный), а также решались ключевые
диагностические и организационные вопросы. Фонд направил 120000
рублей на оплату аренды помещения для Центра добрых перемен
(Москва). С ноября 2025 года Центр реабилитации пострадавших детей
переехал в новое пространство, и, благодаря неравнодушным людям,
организация смогла арендовать помещение большей площади — с
комнатами для индивидуальных занятий и групповых семейных
тренингов. Более 16000 рублей (включая остаток за третий квартал в
размере 5434 рубля) фонд направил на закупку различного
оборудования. Кроме того, были выплачены заработные платы главному
бухгалтеру и специалисту по благотворительным проектам. Остаток в
размере 85856 рублей фонд планирует потратить в первом квартале
2026 года, направив все средства на реализацию своих основных
программ.

История помощи №2

Детство одной из подопечных фонда, пятнадцатилетней Елены,
перестало быть безопасным довольно рано. Переезды, нестабильность,
изъятие из семьи и казенные учреждения. Она чувствовала себя
ненужной и потерянной. Девочка «кричала» о помощи всеми способами и
делала все, чтобы показать: она существует. Провокационное
поведение, сомнительные связи в соцсетях и эпатаж. Ответом на это
стали лишь новые конфликты, учет у психиатра и полное одиночество.
Школа исчезла из жизни Елены, а будущее было туманным. Новая глава
в жизни девушки началась в Центре добрых перемен — с общения с
психологом. Она не пыталась ее переделать, просто слушала, без
осуждения. Странный стиль одежды и татуировки Елены стали не
поводом для скандала, а ключом к разговорю. Разговору о боли и
одиночестве. На занятиях со специалистом Елена впервые не
демонстрировала, а проживала свои эмоции. Она училась находить слова
для гнева, обиды и тоски. Работая в группе, девушка поняла, что она не
одинока. Некоторые другие подростки носят в себе такие же раны.
Терапия и общение продолжались, и со временем выяснилось, что у
подопечной фонда есть способности, о которых она и не догадывалась.
Елену заинтересовали черчение и графический дизайн. В этих четких
линиях и формах был тот порядок и спокойствие, которых ей так не
хватало в жизни. Появилась первая за долгие годы пятерка. Потом еще



одна. В настоящее время Елена — все тот же подросток с тяжелым
прошлым, но теперь у нее есть будущее. Подопечная фонда учится, а не
отбывает номер и планирует поступить в колледж на дизайнера. Еще у
нее появился настоящий друг. Не виртуальный поклонник, а
одноклассник, с которым у Елены доверительные отношения. В
программе «Добрые перемены» — десятки таких подростков, как Елена.
Каждому из них нужен шанс. Им требуется не осуждение, а на внимание
— к боли, которая за ним стоит. Подросткам необходимо помочь
поверить в свой талант и в то, что жизнь может быть прекрасной.
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