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БФ ГАЛЧОНОК

Отчет о работе
благотворительной
программы
за 2-й квартал 2026 года

Название программы: Помогаем детям и
молодежи с ДЦП

Собранная сумма через mos.ru/blago: 110699 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд
«Галчонок» во втором квартале 2026 года собрал 110699 рублей.
Продолжалась реализация программы «Под крылом», включающей в
себя комплексную долгосрочную реабилитацию детей и молодежи с
органическими поражениями ЦНС. У десятилетней Александры ДЦП,
спастическая диплегия. Уже несколько лет она посещает Центр
социальной реабилитации «Под крылом», где ей помогает команда
специалистов. В отчетном периоде подопечная фонда прошла еще один
курс реабилитации, который еще на шаг приблизил ее к
самостоятельности. Александра стала дольше и увереннее включаться в
занятия. Она удерживала внимание в продуктивной деятельности до 15
минут, лучше справлялась с фломастером, чертила линии и пробовала
создавать аппликации. С небольшой помощью — открывала клей,



пользовалась ножницами и аккуратно приклеивала элементы. Эти,
простые для обычного ребенка, действия требуют от Александры
большого внутреннего усилия. Они стали для нее важными
достижениями. Курс реабилитации девочки позволил также укрепить ее
мышцы. Александра уже может передвигаться с ходунками до шести
минут по беговой дорожке с наклоном. Она выполняла упражнения на
укрепление мышц спины и лучше удерживает равновесие. С каждым
занятием ее движения становились всё более свободными и
осознанными. Очень важным направлением реабилитации Александры
остается развитие коммуникации. Подопечная фонда начала осваивать
коммуникативную программу на планшете, который открывает для нее
новые возможности быть услышанной. Вместе с мамой были созданы
специальные таблицы выбора, которые используются как дома, так и на
занятиях. В работе с педагогом девочка училась соотносить слова и
изображения, ориентироваться во времени, понимать
последовательность событий и отвечать на простые вопросы. Каждый
новый навык становится для Александры шагом к большей
самостоятельности, помогает ей проявлять себя, выстраивать общение и
чувствовать свою включенность в окружающий мир. Поддержка
специалистов и семьи позволяет девочке двигаться вперед, постепенно
расширяя границы возможного.
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