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благотворительной
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Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 165839 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд в
первом квартале 2025 года собрал 165 839 рублей. Часть средств в
размере 117558 рублей организация направила на оплату труда
психологов Центра добрых перемен (Москва). Его специалисты провели
цикл групповых занятий для приемных родителей и пострадавших от
жестокого обращения детей-сирот. Более 48000 рублей фонд направил
на административно-хозяйственные нужды: оплату аренды помещения и
услуг связи. Семилетний Стас (имя изменено) после смерти отца начал
испытывать сильные страхи. Он начинал ползать, говорить, как
маленький, вести себя несвойственно своему возрасту. В школе мальчик
прятался под партой, включался в игру «в младенца». Мама Стаса не



всегда правильно реагировала на сильные эмоции своего ребенка. Она 
терялась, могла накричать или даже физически отреагировать, о чем 
впоследствии жалела. Узнав о Центре добрых перемен, семья решила 
обратиться к его сотрудникам за помощью. Специалисты предложили 
комплексную поддержку — индивидуальную терапию для мамы; занятия 
с ребенком, а также групповые встречи для мальчика. Практически 
сразу психологи Центра обратили внимание на непрожитое горе самой 
матери. Терапия позволила подопечной фонда начать проживать утрату, 
что стало важным шагом к восстановлению ее психоэмоционального 
состояния. Важной частью терапии стало возвращение к детскому опыту 
самой мамы. Работа с ее собственными страхами позволила лучше 
понять чувства сына и не отвергать их. С мальчиком велась 
индивидуальная и групповая работа. На начальном этапе он приходил на 
занятия только с мамой, поскольку не мог оставаться один. Постепенно, 
почувствовав безопасность, Стас начал участвовать в занятиях без мамы 
и проявлял даже активность. Психологами также велась работа на 
укрепление авторитета мамы и формирование у ребенка ощущения, что 
взрослые управляют ситуацией— ему не нужно быть «сильным за всех». 
Кроме того, специалисты провели курс нейрокоррекции, после чего Стас 
научился расслабляться, справляться с внутренним напряжением и 
лучше управлять собой. Мама ребенка со своей стороны начала лучше 
понимать потребности сына и поддерживать его без чрезмерной 
тревоги. У мальчика исчезли ночные страхи, он стал засыпать 
самостоятельно и теперь активнее взаимодействует со сверстниками, а 
также говорит о своих потребностях в классе. В отношениях между 
Стасом и мамой появилось больше доверия и контакта.
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