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Отчет о работе
благотворительной
программы
за 3-й квартал 2024 года

Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 52767 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд в
третьем квартале 2024 года собрал 52 767 рублей. Пожертвования
организация направила на поддержку и реабилитацию сирот, живущих в
детских домах и замещающих семьях. Четырнадцатилетний Иван (имя
изменено) поступил в детский дом после четырех лет проживания в
квартире, где регулярно случались пьяные драки. Попав под влияние
взрослых, Иван начал употреблять алкоголь, а позже и наркотики. И
если сначала это было просто баловством и подражанием взрослым, то
со временем переросло в серьезную зависимость. Психолог детского
дома смогла наладить контакт с ребенком. Какие-то факты биографии
мальчика она знала из личного дела, но для полной картины



специалисту важно было выслушать его самого. В рассказах Вани о
прошлом есть и светлые моменты. Мальчик с теплом вспоминает
приемных родителей, с которыми он жил с трех до восьми лет, когда его
родную маму лишили родительских прав, а папа попал в тюрьму. Жизнь
Вани и его сестры могла бы сложиться хорошо, если бы по возвращении
из тюрьмы родной отец не решил самостоятельно заняться воспитанием
детей. Но он не справился с наркотической зависимостью и через два
года умер от передозировки. Бабушка отказалась брать на себя
ответственность за детей, после чего брат с сестрой попали в то опасное
окружение, которое крайне негативно сказалось на детях. Психолог,
учитывая состояние Ивана постаралась создать для него безопасную
среду, в которой нет места критике, где у него есть право выбирать
форму общения, делиться воспоминаниями, не боясь осуждения. От
групповых занятий Иван отказался, поэтому свою работу психолог
начала с личных встреч. Когда подросток немного раскрылся, она
провела несколько диагностических интервью, чтобы глубже
разобраться в его мыслях и чувствах. В результате терапии поведение
мальчика начало меняться, он стал активнее общаться со сверстниками,
у него появилась мотивация к учебе, а вспышки немотивированной
агрессии стали реже. Кроме того, Иван при поддержке специалистов
смог справиться с наркотической зависимостью.
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