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Отчет о работе
благотворительной
программы
за 3-й квартал 2025 года

Название программы: Оказываем
психологическую помощь детям-сиротам,
пережившим жестокое обращение

Собранная сумма через mos.ru/blago: 334687 Руб.

История помощи №1

С помощью благотворительного сервиса на портале mos.ru фонд во
третьем квартале 2025 года собрал 334687 рублей. Большую часть
средств (174097 рублей) организация направила на оплату труда своих
кураторов, специалистов программы «Добрые перемены», которые
занимались мониторингом в детских учреждениях. На встречах
разбирались сложные случаи, отслеживалась динамика
реабилитационного процесса по каждому ребенку и корректировалась
терапевтическая работа. Специалисты детских учреждений получали
также помощь и информационную поддержку от психологов фонда. На
оплату аренды помещения для Центра добрых перемен (Москва)
организация направила 69300 рублей. Остаток средств в размере 91290



рублей перенесен на четвертый квартал 2025 года. Наличие остатка
связано с периодом отпусков специалистов и каникул у детей, поэтому
фонд в июле—сентябре 2025 года провел меньшее количество
реабилитационных занятий, чем обычно. Пятилетняя Светлана, одна из
подопечных фонда, не подходила по возрасту и особенностям развития
для участия в программе «Добрые перемены», но психолог Елена
Владимировна решила взять ее. Когда девочку привезли в Центр, она не
говорила. Подопечная общалась жестами. Она не умела держать
карандаш, чистить зубы и расчесываться. Светлана находилась в
сильнейшем стрессе и очень трудно адаптировалась к новому месту.
Часто воровала личные вещи у других детей, была капризна, обидчива и
ревностно следила за отношением взрослых к другим детям. Свое
недовольство девочка выражала через физическую агрессию, была
вспыльчива и импульсивна. Сотрудникам учреждения пришлось обучить
Светлану с нуля всем базовым вещам. А так как у девочки было
выраженное системное недоразвитие речи и задержка психического
развития, эта задача многократно усложнялась. По признанию
психолога, со Светланой было труднее работать, чем с «говорящими»
детьми, но большую помощь оказали материалы программы. Так, с
помощью специальных тестов и диагностик удалось выявить
психические травмы ребенка, полученные за время жизни в родной
семье, и выстроить вектор реабилитационной работы. А благодаря
метафорическим картам специалисты смогли научить Светлану
«рассказывать» про свое настроение и произошедшие за день события.
За год работы в проекте она очень изменилась: стала спокойнее,
сдержаннее, аккуратней. Сегодня девочка распознает и показывает свои
и чужие эмоции, озвучивает свое отношение к происходящим вокруг
событиям. Светлана стала доброжелательней, она отзывчива, с ней
можно договориться. Случаи воровства практически прекратились. А
еще подопечная фонда начала проявлять эмпатию и заботу к другим.
Участие Светланы в проекте «Добрые перемены» будет продолжено. У
девочки большие шансы стать более адаптированной к жизни в
обществе и преодолеть последствия жестокого обращения.
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